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RESTITUCIÓN ENERGÉTICA.
SALIDAS DE MOVIMIENTO Y SALUD.
Estellium es un equipo de trabajo dedicado a crear espacios de restitución energética, movimiento y salud. A través diversos programas en los que se desarrollan caminatas, clases de movimiento correctivo - postural, relajación y meditación, ayuda a reducir el estrés, soltar las tensiones del cuerpo y activar procesos vitales.
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La coordinación de las actividades está a cargo de Graciela Melano - Terapeuta corporal, instructora de centros de energía, especializada en alineación postural y movimiento rítmico expresivo, además de masajes, piedras calientes, Reiki y cuencos tibetanos. El equipo se completa con un grupo de profesionales constituido por una médica homeópata y especialistas en Hatha Yoga, Feldenkrais y Masaje Shiatsu.
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El objetivo de estas salidas de restitución energética es disfrutar del movimiento en espacios vitales y creativos, expandir la conciencia, aumentar el nivel de endorfinas, modificar posturas perjudiciales, elongar y relajar el cuerpo, entre otros muchos beneficios.
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Las actividades que plantea Estellium y su grupo de especialistas están dirigidas a grupos de trabajo - pueden estar formados por los empresarios sus ejecutivos, empleados incluso clientes a quienes deseen gratificar -  para mejorar su calidad de vida ofreciéndoles recursos que trascenderán la salida e incluso trabajar puntualmente aspectos del área laboral  (por ejemplo: integración, comunicación, trabajo en equipo).[image: image2.png]



� HYPERLINK "http://www.estellium.com.ar/" ��Estellium� ofrece tres tipos de planes para reponer energías y programas específicos para grupos de trabajo:





Dia de salud: incluye coordinación de 5 actividades


Día y noche: Salud total (incluye la coordinación de 6 actividades)


Shock Vital: intervenciones de 15 a 30 minutos en capacitaciones para poner en movimiento a los grupos. Se proponen técnicas corporales simples que reducen tensiones, mejoran la oxigenación y la relajación.








	

	
Para más información:
AMELIA ALVAREZ
43 01 47 88 / amelia@ameliacomunicacion.com
www.ameliacomunicacion.com




