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CLASES DE GIMNASIA EXPRESIVA 
Y ALINEACIÓN POSTURAL
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Salidas de movimiento y salud.



Graciela Melano, coordinadora de Estellium, propone una actividad en la ciudad:
Cada miércoles de 9 a 10:30 en French y Anchorena, en el barrio porteño de Recoleta, se realiza una clase de gimnasia expresiva y alineación postural, donde el eje se funda en el moverse con placer, ganar fuerza y flexibilidad, soltar tensiones, relajar, meditar. 
El resultado es inmediato: ayuda a reducir el estrés y activar procesos vitales.
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Graciela Melano es terapeuta corporal, instructora de centros de energía, especializada en alineación postural y movimiento rítmico expresivo, además de masajes, piedras calientes, Reiki y cuencos tibetanos. El equipo se completa con un grupo de profesionales constituido por una médica homeópata y especialistas en Hatha Yoga, Feldenkrais y Masaje Shiatsu.
Estellium es un equipo de trabajo dedicado a crear espacios de restitución energética, movimiento y salud. A través diversos programas en los que se desarrollan caminatas, clases de movimiento correctivo - postural, relajación y meditación, ayuda a reducir el estrés, soltar las tensiones del cuerpo y activar procesos vitales.

Próximamente jornadas de trabajos integrados con Yoga, Feldenkrais y masajes.
Para más información: salidas@estelliumcom.ar
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Para más información:
AMELIA ALVAREZ
43 01 47 88 / amelia@ameliacomunicacion.com
www.ameliacomunicacion.com
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